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L'alpinisme est
une pratique
sportive qui
consiste a gravir
les montagnes.
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L'alpinisme implique une

difficulté de progression

(technique, risque), et se
distingue ainsi de |la
randonnée pédestre
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Alpinisme estival

Course Moyenne et

Haute montagne

Glacier/neige,
arete/rocher , mixte

(rocher et neige)




Alpinisme Hivernal

Sortie en goulotte de
neige, cascade de glace,




Dry Tooling
Escalade avec

Piolets




Ski Alpinisme




Inisme

Stage alp
Acqueérir les bases nécessaires
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sortie club encadrée

la participation en sécurit

le de neige

Ecole de glace + éco
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Fin mai / début juin
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Pratiquer lI'alpinisme au GUM:

- Etre adhérent du club

- Avoir participé au stage alpi (pour les sorties club)

- Avoir participé au stage Neige et Avalanche pour certaines sorties
- Etre en bonne forme physique

- Posséder casque, chaussures, mousquetons, cordelettes, baudrier
- Possibilité d’emprunter du matériel:

»




Encadrement: 12 encadrants actifs

Cyprien Dumortier

!
Eustache Diemert

Benjamn Cagna
Mathieu Fabre

Matthieu Corbiéere

Victorien Védrine

Patrick Prieur Vincent Bostoen Fabien Quetier



Encadrement: De nombreux co-encadrants

PG

Virginie Mallez , .
& Clément Curtelin

Simon Zihlmann

~ Joseph
~ Bonmardion

Hugo Causse

” Marion Balmey  Remi Druilhe

Et de nombreux autres Pierre, Anais, Claire, Gregory, Remy, Joana, Cyrille...



Un bilan de I'année




L'alpinisme au club pour la saison 2024/25 c’est :

21 sorties clubs
8 sorties Autonomes
Pour 107 participants

Des sorties principalement dans des niveaux PD et AD



n a septembre
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2 sorties hivernales en Décembre
et Janvier
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Quelgues photos de la
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2 stages initiation (30
participants)
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